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| WSTEP

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych ustaw
(Dz.U. z 2021r. poz.2469) z dniem 1 stycznia 2022r. wprowadzita zmiany w ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r., poz.
1119 ze zm.) oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii( DZ.U. z 2020r.
p0z.2050 ze zm).

Z dniem 1 stycznia 2022r. na mocy w/w ustawy, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii (KBPN) i Paristwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA) zostaty
przeksztatcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Centrum prowadzi dziatalnos¢ w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Centrum jest jednostkg budzetowa podlegta
wiasciwemu ministrowi ds. zdrowia. Kolejna zmiana , ktérg wprowadza przytoczona ustawa, to
mozliwo$¢ sporzgdzanie Gminnego Programu na okres nie dtuzszy niz 4 lata. W art.4! ust. 1 pkt 3
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi rozszerzono dziatalnosé
profilaktyczng i edukacyjng prowadzong w ramach gminnych programéw o obszar uzaleznien
behawioralnych.

W Polsce podstawe prawng rozwigzywania problemdéw zwigzanych z alkoholem
stanowi Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021r., poz. 1119 ze zm.). Preambuta ustawy odnosi sie do
zycia w trzezwosci, ktére stanowi jeden z warunkdéw istnienia i prawidtowego
funkcjonowania catego spoteczenstwa. Dokument ten reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, zasady i tryb postepowania w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi, zadania i uprawnienia organdw administracji rzadowej, jednostek samorzadu
terytorialnego oraz innych podmiotédw w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

Jednym z obowigzkdw wynikajgcym ze wspomnianej ustawy jakie sg naktadane na gmineg, jest
realizowanie zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych, majacych
na celu zapobieganiu powstawaniu nowych problemdw alkoholowych oraz niwelowanie i zmniejszanie
negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania alkoholu.

Zgodnie z art. 41.wyzej cyt. Ustawy do zadan tych naleza:
1) Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej

i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

a takze dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) ( uchylony);

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 131,

i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubow integracji spotecznej.
Zgodnie z art.4! ust.2 pkt 5
1. Zasady i wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
okresla rada gminy w gminnych programach rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

! Dotyczy reklamy i promocji napojéw alkoholowych oraz zakazu sprzedazy i podawanie napojéw alkoholowych
osobom nietrzezwym, nieletnim i na kredyt.
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Realizacja zadan jest zawarta w formie uchwalanego na rok 2022-2024 gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym

Profilaktyke i rozwigzywanie probleméw alkoholowych wykonuje sie w szczegdlnosci poprzez :
- tworzenie warunkdéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania sie od spozywania alkoholu;
- dziatania wychowawczo- informacyijne;
- ograniczenie dostepnosci alkoholu;
- leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu;
- zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Wskazany program zawiera rowniez zadania wiasne gminy w obszarze profilaktyki i terapii
narkomanii, zawarte w ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020r.
poz. 2050 ze zm.).

Uzaleznienie od narkotykdéw, to w potocznym jezyku narkomania. Uzaleznienie od $Srodkéw
psychoaktywnych wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, biorgc pod uwage skale zjawiska i jego
skutki, zalicza sie do najwiekszych patologii spotecznych przetomu XX i XXI wieku?.

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,
gospodarczej, oSwiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegdlnosci przez:

— dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng;

— leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;

— ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

— nadzdr nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

— zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania przetwarzania, przerobu i posiadania
substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

— nadzdr nad uprawami roslin zawierajgcych substancje, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do
narkomanii.

Uzaleznienia behawioralne
Uzaleznienie behawioralne (czynnosciowe) - zespdét objawéw zwigzanych z utrwalonym,
wielokrotnym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnosci) w celu uzyskania takich
samych standw emocjonalnych jak przyjemnos¢, euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Do uzaleznien
behawioralnych zalicza sie: hazard, uzaleznienie od komputera/sieci internetowej, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od telefonu komdrkowego, kompulsywne objadanie sie, uzaleznienie od
¢wiczen.
Uzaleznienia behawioralne , w zaleznosci od rodzaju, prowadzg do powaznych konsekwencji
zaréwno psychicznych , fizycznych jak i spotecznych.
Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym realizuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spotecznej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej, w szczegdlnosci:
— dziatalno$é¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng;
— leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb uzaleznionych.
Wspdlng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym osoba z takimi
problemami nie jest w stanie sie oprze¢, a poddanie sie im przynosi poczucie ulgi.
Zawarte w programie sposoby realizacji zadan sg dostosowane do potrzeb lokalnych oraz
mozliwosci prowadzenia okreslonych dziatarn w oparciu o zasoby instytucjonalne.
Zadania przewidziane do realizacji sg kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej w latach ubiegtych.

2 A .Stowik-Gabryelska, Patologie spoteczne. Alkoholizm, narkomania, nikotynizm. Wydawnictwo naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2007, s.48



Program jest realizowany przez Centrum Ustug Spotecznych w Srokowie.

Il. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN

Wspodtczesne realia pokazujg, ze obok szybko postepujacych technologii, udogodnien, wystepuje
szereg negatywnych, patologicznych zjawisk spotecznych. Jednym z nich jest uzaleznienie, ktére moze
dotkngc kazdg osobe bez wzgledu na ptec, wiek, status ekonomiczny, miejsce zamieszkania. Uzaleznic¢
mozna sie od wielu rzeczy.

Najprosciej o uzaleznieniu mozemy méwié w momencie, kiedy stanowi przymus przyjmowania
okreslonej substancji (np. narkotyki, alkohol) lub wykonywania okreslonej czynnosci (np. zakupy,
praca). Uzaleznienie wystepuje wtedy, gdy cztowiek traci kontrole nad przyjmowang substancjg czy
wykonywang czynnoscig i dochodzi do wewnetrznego nakazu kontynuowania przyjmowania,
powracania do czynnosci, czy poszukiwania danego czynnika uzalezniajgcego®.

Napoje alkoholowe sg produktem legalnym i powszechnie dostepnym. Jednoczesnie jest to
dobro konsumpcyjne szczegblnego rodzaju. Jego specyfika polega na tym, ze z jego spozywaniem,
szczegblnie w nadmiernych ilosciach i zwiekszonej czestotliwosci wigze sie wiele negatywnymi
konsekwencjami, m.in. zdrowotnymi, spotecznymi®. Zrédtem probleméw moze sta¢ sie kazde
naduzywanie alkoholu, ktére oznacza nie tylko nadmierne picie, ale takze picie w niewtasciwych
okolicznosciach®.

Alkoholizm to natogowe uzywanie alkoholu, ograniczajgc sprawnosé fizyczng i umystowg staje
sie przyczyng wiekszosci nieszczesliwych wypadkow. Alkoholizm nie jest czyms$ nowym, znany jest od
dawna i zawsze stanowit problem socjalny dla kolejnych pokolen. Obecnie nie zastanawiamy sie, czy
warto pomagac¢ osobom dotknietym problemem alkoholowym ale ciggle szukamy sposobdéw jak to
robi¢ szybciej, skuteczniej ze skutkiem przynoszgcym trwaty efekt.

Naduzywanie alkoholu ma ztozony i niezwykle destrukcyjny wptyw na funkcjonowanie spoteczne
cztowieka. Dotkliwe konsekwencje przewaznie obejmujg najwazniejsze sfery zycia:

- sfere osobistg - rozpad waznych wiezi, utrata bliskich oséb, rozpad matzenstwa, zawezenie zyciowych
celdw i dazen, wzrost agresji oraz przemocy, ubdstwo i drastyczne obnizenie standardu egzystencji,
trudnosci w kontaktach interpersonalnych, izolacja spoteczna, depresja i samobdjstwa;

- sfere zawodowa - spadek kompetencji zawodowych, utrata wiarygodnosci, absencja w pracy i jej
stabe
wyniki, ryzyko zwolnienia czy zmniejszone szanse awansu;

- sfere prawng — naruszanie prawa, popetnianie réznego rodzaju przestepstw i wykroczen.

Z dotychczasowych danych statystycznych wynika, ze az 4 min Polakdéw zyje w rodzinach ,
w ktérych alkohol prowadzi do przemocy, zaniedban, ubdstwa i demoralizacji. Blisko 2 miIn dzieci cierpi
z powodu choroby alkoholowej rodzicow. Wiekszo$¢ rozwodéow ( 70% ) ma podtoze alkoholowe.
Alkohol, to réwniez czesta przyczyna wypadkéw komunikacyjnych, utonie¢ i pozardéw® .

Naduzywanie alkoholu czy jego natogowe picie sg problemem ogdlnospotecznym, z ktérym
spoteczenstwa nowozytne zmagajg sie od wielu lat. Problem ten zajmuje wysokie miejsce w pozycji

3 A. Palacz-Chrisidis, Praca socjalna z osobami uzaleznionymi i ich rodzing, Centrum Rozwoju Zasobow
Ludzkich, Warszawa 2014, s. 18-19
4 Dr A.Durasiewicz, Alkoholizm jako patologia spoteczna- aspekt lokalny i krajowy. [w] red. nauk. K.Linowski,
M.Jedrzejko Trzezwosé i uzaleznienia jako wyzwanie duszpasterskie i pedagogiczne, Wydawnictwo Diecezji
Radomskiej , Radom 2012, s. 165
5 J.Aulejtner, K.Glabicka, Polityka spoleczna pomiedzy opiekunczoscig a pomocniczosciq. Wyzsza Szkola
Pedagogiczna Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Warszawie, Warszawa 2000, s.362
5 http://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/7696/1/Dziukiewicz_Alkoholizm_i_naduzywnie_alkoholu.pdf,
dostep 02.11.2021
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rankingu najczestszych patologii, a panstwo realizujgc polityke spoteczng jest zobowigzane do
minimalizowania jego skali’.

Zgodnie z trescig Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, kazdy cztowiek ma prawo do ochrony
zdrowia®. Zawarte w przepisie pojecie zdrowia nalezy rozumieé jako zabezpieczenie utrzymania stanu
zdrowia oraz prowadzenie przez panstwo dziatan profilaktycznych zapobiegajacych zagrozeniom,
innymi stowy- dbatos¢ o funkcjonowanie spoteczernstwa wolnego od natogdéw i problemoéw
alkoholowych®.

lIl. PROBLEMY UZALEZNIEN W GMINIE SROKOWO

Sposrdd licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepujg w naszym kraju, problemy zwigzane
z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Wynika to przede wszystkim z rozmiarédw szkdd alkoholowych
oraz kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa. Konsumpcja
alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotyczg nie tylko oséb pijagcych szkodliwie, ale wptywajg na catg populacje.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd spotecznych, tj.: zaktdcenia bezpieczenstwa publicznego,
przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Wg szacunkéw
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wiekszos¢ pijgcych alkohol spozywa go
w sposdb, ktéry nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich i dla oséb z ich otoczenia. Natomiast
kilkanascie procent dorostych Polakéw spozywa alkohol problemowo. Wsréd najwazniejszych
konsekwencji zycia w rodzinie z problemem alkoholowym wyrdznia sie szkody: fizyczne,
psychosomatyczne, psychologiczne, emocjonalne i psychospoteczne. Zycie w rodzinie z problemem
alkoholowym jest zwigzane zazwyczaj z nizszym statusem socjoekonomicznym, chronicznym stresem,
ograniczonymi mozliwosciami zdobywania wyksztatcenia i kariery zawodowej. Dodatkowo cztonkowie
rodzin z problemem alkoholowym sg grupa ryzyka, ktéra jest szczegdlnie narazona na przemoc.
Trzeba jednak pamieta¢, ze przemoc moze mieé¢ miejsce zarédwno w tzw. rodzinach dysfunkcyjnych
(gdzie sg takie zjawiska, jak: uzaleznienie, bezrobocie itp.), jak i w rodzinach o wysokim statusie
spotecznym, w ktdrych z pozoru nie ma wiekszych probleméw. Wedtug zalecen WHO do okre$lenia
danych szacunkowych dotyczgcych populacji oséb, u ktérych wystepujg rézne kategorie probleméw
zwigzanych z naduzywaniem napojéw alkoholowych przyjmuje sie nastepujace wartosci: osoby
uzaleznione od alkoholu - ok. 2% populacji; dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika (wspétmatzonkowie,
rodzice) - ok. 4% populacji; dzieci wychowujgce sie w rodzinach alkoholowych - ok. 4% populacji; osoby
pijgce szkodliwie i ryzykownie ok. 5-7% populacji.

W tabeli ponizej zamieszczono szacunkowe liczby mieszkarncow Gminy Srokowo, nalezgcych do
poszczegdlnych kategorii problemowych.

Tabela 1: Szacunkowe liczby mieszkaricow Gminy Srokowo nalezacych do poszczegdlnych kategorii problemowych
Kategorie 2019 2020 2021
Liczba mieszkarncow Gminy Srokowo 3754* 3723* 3719%**
Osoby uzaleznione od alkoholu ok. 75 ok. 74 ok. 74
Dorosli zyjacy w otoczeniu osoby uzaleznionej
(wspoétmatzonkowie, rodzice) ok.150 ok. 149 ok. 150
Dzieci wychowujace sie w rodzinach ok.150 ok. 149 ok.150
alkoholowych
Osoby pijace szkodliwie oraz ryzykownie ok. 225 ok. 223 ok.224

*Zrédto: https://bdl.stat.qov.pl/BDL/dane/podgrup/tablica
**dane uzyskane z Urzedu Stanu Cywilnego w Srokowie, stan na dzieri 31.12.2021

7 http://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/7696/1/Dziukiewicz_Alkoholizm_i_naduzywnie_alkoholu.pdf,
dostep 02.11.2021

8 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. ( Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.)

% http://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/7696/1/Dziukiewicz_Alkoholizm_i_naduzywnie_alkoholu.pdf,
dostep 02.11.2021
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Z powyzszych danych szacunkowych wynika, ze dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej
i wskazujgcej powinny by¢ skierowane do okoto 374 osdb. Jednak bardzo istotne jest objecie
dziataniami z zakresu profilaktyki uniwersalnej pozostatych mieszkarncéw Gminy Srokowo czyli ok. 90%
populacji. Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do catej niezdiagnozowanej populacji i jej podgrup
(dzieci, mtodziezy, dorostych). Jej celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy i umiejetnosci niezbednych
do zapobiegania problemom.

Problemy zwigzane z alkoholem i negatywne tego skutki nie omijajg niestety Gminy Srokowo.
W szczegdlnosci nalezy zwrdéci¢ uwage na problemy zwigzane takie jak:
a) duza dostepnoscé fizyczna napojow alkoholowych:

Tabela 2.Zezwolenia wydane na sprzedaz napojow alkoholowych w gminie Srokowo w latach 2019-2022
Rodzaje zezwolen na Rok 2019 Rok 2020 Rok 2021 Rok 2022
sprzedaz napojow
alkoholowych:

-do 4,5 % zawartosci 13 12 12 11
alkoholu oraz na piwo-,A” (na 1 punkt - Kaczory

wydano 2 zezwolenia)
-powyzej 4,5% do 18% 9 10 10 9

zawartosci  alkoholu (z
wyjatkiem piwa)-,B”

-powyzej 18% zawartosci 8 9 9 8
alkoholu-,C”
Zezwolenia jednorazowe 2 - - -

Optata za korzystanie z zezwoleA na sprzedaz napojow alkoholowych dla przedsiebiorcéw
rozpoczynajgcych dziatalno$¢ w tym zakresie wynosi:

e do 4,5 % zawartosci alkoholu oraz na piwo- 525 zt

e powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu(z wyjatkiem piwa)- 525 zt

e powyzej 18% zawartosci alkoholu-2100 zt.

Przedsiebiorcy, prowadzacy sprzedaz napojoéw alkoholowych w roku poprzednim, sg zobowigzani
do ztozenia, do 31 stycznia, pisemnego oswiadczenia o wartosci sprzedazy poszczegdlnych rodzajow
napojéw alkoholowych w punkcie sprzedazy w roku poprzednim (art.11% ust 2 i 4 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w trzezwosci).

Tabela 3. Wartosci alkoholu sprzedanego w latach 2019-2021 na podstawie ztozonych oswiadczen

Rok Zawartos¢ Zawartos¢ Zawartos¢ Wartos¢ llos¢
alkoholu do alkoholu alkoholu ogoétem punktow
4,5% powyzej 4,5% powyzej 18% sprzedazy
do 18%
2019 1508 217,48 zt 129 133,15zt | 722 528,17 zt | 2359 878,80 zt 10
2020 1739722,32 z4 143 409,48 zt | 974 730,01zt | 2854911,81 zt 11
2021 1544 218,69 zt 131 396,31zt | 936896,35zt | 2612511,35 zt 11

Zrédto: sprawozdania PARPA-G1 z 2019, 2020; opracowanie wtasne z 2021

b) szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, w tym picie alkoholu przez kobiety
W cigzy oraz zaburzenia zycia rodzinnego zwigzane z alkoholem w tym zjawisko przemocy
w rodzinie.



Niekontrolowane uzywanie alkoholu, jego naduzywanie i uzaleznienie od niego pociggajg za
sobg wielorakie konsekwencje, ktdre majg réznorodny charakter i zakres. Dostrzec je mozna w kilku
sferach /dziedzinach zycia cztowieka. Jedng ze sfer, w ktdrej uwidaczniajg sie skutki szkodliwego
wptywu napojow alkoholowych jest sfera zdrowia.

Wedtug WHO alkohol znajduje sie na trzecim miejscu, a w Europie na drugim miejscu wsréd
czynnikdw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 réznego typu chordb i urazéw wigze sie z jego
spozywaniem.

Mozna wyrdzni¢: zaburzenia bedgce bezposrednim nastepstwem spozycia alkoholu, zaburzenia
bedace skutkiem przewlektego spozywania alkoholu oraz trwate uszkodzenia bedace efektem
dtugotrwatego naduzywania alkoholu. W zasadzie kazdy organ w organizmie cztowieka, wczesniej czy
pdzniej dotyka toksyczne dziatanie alkoholu etylowego i jego metabolitow. Silnym uszkodzeniom ulega
mazg. Ostabieniu ulegajg ukfady: pokarmowy, moczowy, krwiotwdrczy, oddechowy, odpornosciowy,
krazenia i endokrynny. Powstajg niedobory witamin, zwieksza ryzyko zarazenia chorobami
wenerycznymi, HIV. Wieloletnie i intensywne picie alkoholu powoduje powikfania psychiatryczne °,
Ponadto u kobiet, ktére pijg alkohol w okresie cigzy zdarzajg sie znacznie czesciej porody
przedwczesne, poronienia. Ptdd jest narazony na uszkodzenia®l,

To jednak tylko zarys wystepujacych probleméw zdrowotnych, ktére wigzg sie tez ze
zwiekszonymi naktadami finansowymi na leczenie powstatych skutkéw i powikfan.

Uzaleznienie od alkoholu bliskiej osoby i zwigzane z tym jej nieprawidtowe funkcjonowanie
wywiera negatywny wptyw na pozostatych cztonkdw rodziny: dorostych i dzieci. Dotkliwym skutkiem
zycia w bliskiej relacji z osobg uzalezniong moze by¢ wspodtuzaleznienie. Nierzadko z nim w parze idzie
agresja, przemoc, zardwno czynna fizyczna, seksualna, werbalna jak i bierna (zaniedbanie)®2.

Informacji o rozmiarach powyzszych probleméw dostarczajg dane uzyskane z Gminnego
Osrodka Pomocy Spotfecznej i Punktu Konsultacyjnego w Srokowie, Komendy Powiatowej Policji
w Ketrzynie z Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Srokowie,
Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Wéjcie Gminy Srokowo oraz Szkoty
Podstawowej w Srokowie.

1. Dane z Centrum Ustug Spotecznych w Srokowie

Tabela 4. Liczba oséb objetych pomoca w latach 2019-2021

Kategorie Rok
2019 2020 2021
Ogdlna liczba objetych pomoca 214 182 176
Liczba rodzin z problemem alkoholowym 53 46 47
objetych pomoca:
- liczba 0s6b w rodzinach 115 96 85
- w tym liczba dzieci 26 21 20

Zrédto: sprawozdania MRPiPS-03 2019-2021 oraz opracowanie wtasne

Na dzien 31 grudnia 2021r. ogdlna liczba mieszkancéw w Gminie Srokowo wynosita 3719 , w
tym osoby zameldowane na pobyt tymczasowy - dane USC Urzad Gminy.

0 E. Wiodarczyk, Spoleczne konsekwencje problemu alkoholowego w Polsce. Pedagogika spofeczna, nr 2(68),
Rok XV1I 2018, Uniwersytet im .Adama Mickiewicza w Poznaniu, s. 242-243

1 E.Wtodarczyk, Spofeczne konsekwencje problemu alkoholowego w Polsce. Pedagogika spoteczna, nr 2(68),
Rok XVII 2018, Uniwersytet im .Adama Mickiewicza w Poznaniu, s. 245

12 E Wtodarczyk, Spofeczne konsekwencje problemu alkoholowego w Polsce. Pedagogika spoteczna, nr 2(68),
Rok XVII 2018, Uniwersytet im .Adama Mickiewicza w Poznaniu, s. 249



Ze swiadczen pomocy spotecznej do 31 grudnia 2021 r skorzystato 176 rodzin, 412 oséb w
rodzinach. Z rodzin korzystajgcych z pomocy tutejszego Centrum Ustug Spotecznych w Srokowie okoto
26,70% stanowig rodziny zagrozone problemem alkoholowym.

Z dozywiania w stotdéwkach szkolnych w 2021 roku korzystato 81 ucznidéw z tego okoto 25%
pochodzacych z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym.

Pracownicy socjalni prowadzgc w srodowiskach prace socjalng zauwazajg i wskazujg na to, ze
zagrozenie alkoholizmem i przemoca w rodzinach jest duze i w wiekszosci przypadkéw sg to problemy
Scisle ze sobg powigzane. Rodziny dotkniete problemem alkoholowym i przemocg bardzo czesto to
ukrywajg i odsuwajg sie od problemu, ttumaczac sytuacje w rodzinie stowami ,jak nie pije to jest
wszystko w porzqdku, spokdj w domu, pomaga...”. Cztonkowie rodzin w ktérych wystepujg powyzsze
problemy, rzadko wspétpracujg lub sg niekonsekwentne w podjetych dziataniach. Powoduje nimi
najczesciej wstyd, strach, poczucie winy, a przede wszystkim mata Swiadomos¢ zagrozenia i skutkéw
tego zjawiska. Najtrudniej sytuacja przedstawia sie u o0séb mieszkajgcych samotnie, nie
identyfikujgcych sie z problemem i nie wyrazajgcym zgody na podjecie leczenia. Efekty pracy w zwigzku
z tym w tych Srodowiskach sg znikome, budzg wiele kontrowersji i s3 niewymierne w stosunku do
wystepujgcego problemu.

2. Dane z Komendy Powiatowej Policji w Ketrzynie

Tabela nr 5. Dane uzyskane z Powiatowej Policji w Ketrzynie prowadzonych spraw do konca 30 wrzesnia 2021r na terenie
Gminy Srokowo -lata 2019-2021:

Rodzaj dziatania ROK
2019 2020 2021

przeprowadzenie interwencji w rodzinie wobec oséb bedacych 45 51 62
pod wptywem alkoholu
sporzadzenie wnioskéw dla oséb spozywajacych alkohol w 2 2 3
miejscu publicznym,
natozenie mandatu karnego za spozywanie alkoholu w miejscach 10 2 5
publicznych
wystgpienie do Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw 2 5 2

Alkoholowych o wszczecie postepowania wobec 0sdéb
naduzywajacych spozywanie alkoholu

zatrzymanie oséb za kierowanie pojazdami w stanie nietrzezwym 4 4 3
zatozenie , Niebieskie Karty” — przemoc w rodzinie gdzie 10 10 19
wystepuje spozywanie alkoholu.

sporzadzenie wnioskdw o ukaranie za zaktdcanie spokoju i 1 2 3

wywotanie zgorszenia w miejscu publicznym spowodowane przez
osoby bedace w stanie nietrzezwym.

Sam problem naduzywania alkoholu przez mieszkancéw Gminy Srokowo ujawniany jest
najczesciej w ramach czynnosci podejmowanych ramach procedury , Niebieskie Karty” oraz podczas
interwencji policyjnych. W ramach wspétpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przemocy
w Rodzinie oraz GKRPA osobom takim udzielana jest pomoc psychologiczna, terapeutyczna i prawna.

3. Dane z Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych powotana Zarzadzeniem Wojta
Gminy Srokowo Nr 6/13 z dnia 18 stycznia 2013 r. w sprawie powotania gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz Zarzadzenia Nr 66/15 Wajta Gminy Srokowo z dnia 22 lipca 2015 r. w
sprawie zmiany zarzadzenia w sprawie powotania gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych liczy 5 oséb.



Gminna Komisja RPA prowadzi kontrole przestrzegania warunkdw sprzedazy napojéw
alkoholowych w gminie Srokowo. Komisja opiniuje wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych. Podejmuje czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie leczenia odwykowego.
Przeprowadza rozmowy motywacyjno- interwencyjne z osobami majgcymi problem z naduzywaniem
alkoholu oraz cztonkami ich rodzin. Wspétdziata z organizacjami pozarzadowymi i organizacjami
spotecznymi w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

Tabela 6. Dane z Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Wéjcie Gminy Srokowo- lata 2019-
2021

Kategoria ROK

2019 2020 2021
zaproszenie na spotkanie oséb w celu przeprowadzenia 25 19 40
rozmowy motywacyjne;.
skierowata o0sdéb na badania biegtych w kierunku rozpoznania 3 2 7
zespotu uzaleznienia od alkoholu.
wystgpienie z pismem do Komendy Powiatowe] Policji w 9 14 11
Ketrzynie o przeprowadzenie wywiaddw srodowiskowych.
skierowanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Ketrzynie 3 3 7
o wszczecie postepowania celem objecia 0sOb terapig
odwykowga w warunkach stacjonarnych.

Obecnie komisja prowadzi 28 spraw dotyczgcych uzaleznienia od alkoholu.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych posiada uprawnienia do
prowadzenia kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojoéw alkoholowych w gminie Srokowo.
Ponadto komisja opiniowata wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz
wspotdziata ze szkotami, z organizacjami pozarzadowymi i organizacjami spotecznymi w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi.

4. Dane Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Tabela 7. Liczba Niebieskich Kart sporzadzonych przez uprawnione podmioty w latach 2019-2021

Lp. Podmioty sporzadzajace Liczba przekazanych formularzy , Niebieskich Kart-A” do
formularz przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego
,Niebieska Karta-A” 2019 2020 2021

1 Osrodek Pomocy Spotecznej - 2 1
/Centrum Ustug Spotecznych

2 Policja 20 18 19

3 Gminna Komisja - - -
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

4 Oswiata 1 - -

5 Ochrona Zdrowia - - -

Ogodtem 21 20 20

Zrédto: Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy Wéjcie Gminy Srokowo

Tabela nr 8. Liczba wszczetych procedur ,Niebieskie Karty-A” w latach 2019-2021

Liczba wszczetych procedur w poszczegdlnych latach

2019

2020

2021

17

20

14

Zrédto: Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy Wéjcie Gminy Srokowo
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W 2021r., w 20 przekazanych ,Niebieskich Kartach-A” do Przewodniczgcego Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie wskazano, ze podczas interwencji
10 osdéb byto pod wptywem alkoholu ( mezczyzni).

5. Dane z Punktu Konsultacyjnego

W Centrum Ustug Spotecznych w Srokowie funkcjonuje Punk Konsultacyjny. W Punkcie
Konsultacyjnym byty prowadzone konsultacje, poradnictwo przez psychologa klinicznego-
psychoterapeute, radce prawnego, terapeute uzaleznien dla oséb uwiktanych w przemoc,
uzaleznionych od alkoholu, srodkédw psychoaktywnych i ich rodzin. Z pomocy specjalistéw w trudnych
przypadkach korzystali pracownicy socjalni i asystent rodziny.

W okresie od stycznia do grudnia 2021 w Punkcie Konsultacyjnym przyjmowali specjalisci:

- certyfikowany instruktor terapii uzaleznien w kazdy wtorek od 9:00 do 13:00

Terapeuta udzielat porad indywidualnych dla oséb uzaleznionych od alkoholu a takze cztonkom rodzin
oraz prowadzit konsultacje z pedagogiem szkolnym, przewodniczgcym zespotu interdyscyplinarnego,
pracownikami socjalnymi oraz cztonkami Gminnej Komisji RPA. Z pomocy terapeuty skorzystato 20
os6b w tym: uzaleznionych od alkoholu 12 mezczyzn i 8 kobiet. Ogétem udzielono 133 porad
i konsultacji. Czas trwania jednego spotkania, sesji terapeutycznej wynosi do 50 min.

- psycholog kliniczny, psychoterapeuta przyjmowat w kazdg $rode w godzinach od 7:00 do 11:00.
Konsultacje i poradnictwo psychologiczne dla rodzin zagrozonych, uwiktanych w problem alkoholowy
i przemoc w rodzinie. Z pomocy psychologa skorzystato 36 osob: 28 kobiet i 8 mezczyzn. W w/w okresie
psycholog, psychoterapeuta udzielit tgcznie 114 porad i konsultacji. Dla celdéw diagnozy problemu byty
takze prowadzone badania psychologiczne dla oséb dorostych z syndromem zaburzeri zachowania,
wspotuzaleznienia i DDA. Ogétem wykonano 7 badan psychologicznych. Czas wykonania badan wynosit
2 h.

- radca prawny- przyjmowat 2 razy w miesigcu. Z porad radcy prawnego skorzystato ogétem 22 osoby,
w tym 7 z problemem uzywania alkoholu i osoby wspdtuzaleznione. tacznie udzielono 42 porad.

6. Dane ze Szkoty Podstawowej w Srokowie.

Jak wskazano w raporcie z ogdlnopolskich badan przeprowadzonych w 2019r., oraz latach
wczesniejszych nt. ,Uzywanie alkoholu i narkotykdéw przez mtodziez szkolng”, napoje alkoholowe
okazaty sie najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng ws$réd mtodziezy szkolnej.
Alkohol, po jaki najczesciej siegajg to piwo oraz wddka, a wraz z wiekiem zwieksza sie czestotliwosc
siegania po napoje alkoholowe®?.

Na terenie Gminy Srokowo funkcjonuje jedna placéwka oswiatowa. Wérdd ucznidéw i nauczycieli
szkoty w 2021r. przeprowadzono badanie dotyczace poziomu wiedzy na temat uzaleznien
i szkodliwego wptywu alkoholu na ich organizm.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze:
e Szkota Podstawowa jest raczej bezpieczna;
e Przemoc i agresja jest coraz powazniejszym problemem spotykanym w szkole wsrdd uczniow
klas VII'i VIII;
e Palenie papieroséw to zjawisko bardzo czesto wystepujgce nawet wsrédd mtodszych klas szkoty
podstawowej;

13 J,Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez milodziez szkolng, Raport z ogdlnopolskich badar
ankietowych ESPAD zrealizowanych w 2019r., Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych Warszawa 2020, s. 22
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e 7 alkoholem stycznos$¢ miato wielu ucznidéw, sg jednak przypadki spozywania alkoholu przez
uczniow szkoty podstawowe;.
W szkole prowadzone sg zajecia profilaktyczne z zakresu uzaleznienia, przemocy, agresji w ramach
godzin wychowawczych.

Wyniki analizy ankiet:

Ankiete przeprowadzono w klasach V — VIII. tgczna liczba ankietowanych to 108 uczniéw
i 17 nauczycieli.
Okazuje sie, ze dla wiekszosci uczniéw (68,5%) szkota jest miejscem o ktérym trudno jest sie
pozytywnie lub negatywnie wypowiedzie¢, jednak znaczna czes$¢ ( 88,48%) lubi przerwy miedzy
lekcjami i lubi swojego wychowawce ( 67,59%). Mozna wnioskowac, ze atmosfera panujgca w szkole,
kontakt z réwiesnikami i nauczycielami sg dla wiekszosci bezpiecznym $rodowiskiem, pomijajgc
kwestie zwigzane z wypetnianiem obowigzku szkolnego (nauka).

Ankietowani uczniowie atmosfere panujgcg w domu rodzinnym oceniajg jako dobrg (86,11%),
roznie bywa, czasem dobra, czasem nie (12,03%), a jako zta odpowiedziato 2 ucznidw.

Kwestia samopoczucia w S$rodowisku szkolnym i rodzinnym jest istotng sprawg przy
podejmowaniu préby ustalenia skali spozywania alkoholu przez mtodziez szkolng. Czesto srodki
psychoaktywne, substancje odurzajgce, palenie papierosow sg ucieczkg przed problemami szkolnymi,
domowymi lub tez sg sposobem na zaimponowanie réwiesnikom, okazjg do zaakcentowania buntu,
poczucia sie dorostym.

Na pytanie ,czy pites/pitas juz napoje alkoholowe?” 73,14% odpowiedziato przeczaco, a 26,85%
- twierdzaco. Niepokojgcym jest fakt, ze 11 oséb wskazato dom rodzinny lub u rodziny jako miejsce
gdzie spozywato alkohol, a osobami, ktére nim poczestowaty okazali sie rodzice, rodzenstwo
i cztonkowie rodziny (9 oséb). Stad tez w odpowiedzi na pytanie ,,czy rodzice wiedzq ze pites alkohol?”
9 0s6b zaznaczyto tak, rodzice zaakceptowali to i tyle samo 0séb przyznato, ze rodzice dowiedzieli sie
ale nie akceptujg tego faktu, w 3 przypadkach rodzice nie wiedzg o tym. Spozywanie alkoholu w
Swiadomosci badanej mtodziezy szkolnej (29,63%) poprawia humor, leczy rézne choroby oraz utatwia
nawigzywanie kontaktéw towarzyskich. O negatywnym wptywie spozywania alkoholu, ktére prowadzi
do uzaleznienia i niszczenia zycia cztowieka wypowiedziato sie 48% badanych.
Najczesciej spozywanym napojem alkoholowym jest piwo, 2 osoby spozywaty wino i 2 wédke.

Do uzywania innych srodkéw odurzajacych, papieroséw, narkotykdw i innych, ogdétem przyznaje
sie 12% badanych wskazujac ze palito papierosy, przy czym sg to w wiekszosci jednorazowe incydenty
(u 17 osdb), 5 osdb palito 2-3 razy lub wielokrotnie, 1 osoba pali codziennie. Uczniowie przyznajg, ze
papierosy dostajg od kolegdw (6 oséb), mozna przypuszczaé, ze o wiele starszych nie bedacych juz
uczniami szkoty podstawowe] lub tez kupujg z pieniedzy z kieszonkowego.

Papierosy zostaty rowniez wskazane jako uzywka najczesciej proponowana dla nieletnich, na co
wskazato 19% ankietowanych, na drugim miejscu jest alkohol (7%). Narkotyki i inne uzywki byty
proponowane dla 2 osdb. Nikt nie wskazat ,, uzywania” narkotykdow, 2 osoby préobowaty innych srodkéw
odurzajgcych, prawdopodobnie z powodu leku przed takimi skutkami odmowy jak: wysSmiewanie,
grozby, préby przymusu. Z takimi sytuacjami spotkato sie az 30% ucznidéw, wskazujac ze ich odmowa
spotykata sie z wySmiewaniem. Optymistycznym i budujacym jest fakt, ze ok. 84% nie siega po
wymienione uzywki mimo obawy przed wysmianiem, krytyka.

Dzieci majg rowniez Swiadomos$¢ tego do kogo mogg sie zwrdcic w przypadku problemow,
przymuszania do spozywania alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych i wskazujg kolejno: rodzicow
( 53%), kolege/kolezanke (6%), wychowawce lub innego nauczyciela, pedagoga (po 3%), dyrektor
szkoty i ,skrzynka zaufania” lub ,telefon zaufania”( 2,7%).
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Instytucje pomagajgce ludziom uzaleznionym zdaniem ucznidéw to: poradnie uzaleznien ( 28,70%),
poradnie psychologiczno-pedagogiczne (14,81%), Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (13%).

Nauczyciele z kolei wypetnili ankiete dotyczacg profilaktyki uzaleznien, byli pytani
o wystepowanie uzaleznienia wsrdd ucznidw, skale zjawiska oraz gotowos¢ do udzielenia pomocy
w przypadku kiedy uczen zwrdci sie z problemem.

Okazuje sie, ze wedtug wiedzy nauczycieli, zdarzajg sie przypadki spozywania alkoholu i palenia
papieroséw przez uczniéw szkoty, okreslane jako znikome. Takg wiedze posiada ok. 12% nauczycieli.
Uczniowie najczesciej spozywajg alkohol i palg papierosy na imprezach, aby zaimponowad innym,
uzywki dostajg od kolegdéw lub kupujg za pienigdze od uzyskane rodzicoéw bez ich wiedzy i zgody.
(podkradanie).

Istotnym czynnikiem wptywajgcym na decyzje mtodziezy po siegniecie po alkohol czy papierosy
ma zdaniem badanych atmosfera w domu rodzinnym. Uwaza tak 99% ankietowanych. Praktycznie
kazdy z pedagogdw jest gotowy udzieli¢ pomocy w przypadku kiedy uczen zwréci sie o to. W trudnych
sytuacjach moze liczy¢ na pomédc innego nauczyciela, pedagoga szkolnego czy dyrektora. Nalezy
stwierdzi¢, instytucja jest przygotowana na rdznego rodzaju trudnosci i problemy pojawiajgce sie
wsrad wychowankow.

Mozna tez dostrzec podczas analizy ankiet sygnat, ze w dalszym ciggu jest za mato mozliwosci
do przeprowadzania na lekcjach wychowawczych dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien.

WNIOSKI:

e Okoto 30% ankietowanych uczniow potwierdza, ze spozywato/prébowato napojow
alkoholowych, alkohol jest tatwo dostepny.

e Do palenia papieroséw tgcznie przyznato sie okoto 12% badanych.

e Najczesciej alkohol jest spozywany w domu rodzinnym lub u rodziny za wiedzg
rodzicéw/cztonkdw rodziny.

e Niska Swiadomos¢ dotyczgca mechanizmdw uzaleznienia, skutkdow eksperymentowania.
Alkohol traktowany jest jako sposdb na poprawie humoru, utatwia nawigzywanie kontaktéw
towarzyskich czy tez leczy rézne choroby

e Uczniowie majg $wiadomos¢ niekorzystnego wptywu alkoholu i srodkéw odurzajgcych na
organizm cztowieka w przypadku dtugotrwatego spozywania.

REKOMENDACIE:
e Nalezy informowac ucznidw o wptywie napojow alkoholowych i srodkéw odurzajacych na
zdrowie.

e Nalezy propagowac zdrowy styl zycia na terenie szkoty, prowadzi¢ dziatania profilaktyczne
z zakresu uzaleznien.

Ankieta dotyczaca bezpieczenstwa w sieci i cyberprzemoc - UCZNIOWIE

Ankiete przekazano do wychowawcéw klas IV-VIII z prosbg o wypetnienie przez uczniéw podczas lekcji
wychowawczej (155 ucznidéw). Odpowiedzi udzielity 123 osoby, co daje 79%. Ankieta sktadata sie z 13
pytan. Wsrdd badanych 18% procent stanowili uczniowie klasy IV (22 osoby), 17% klasy V (21 oséb),
13% klas VI (16 osdb), 31% klas VII (38 oséb), 21% klasy VIII (26 oséb). 55% ankietowanych stanowili
chtopcy, a 46% dziewczynki.

Z przeprowadzonej ankiety wybrano pytania dotyczace korzystania z komputera i innych
komunikatoréw:
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lle czasu dziennie korzystasz z Internetu? (komputer, tablet, telefon)
W tym pytaniu poproszono uczniéw o wybranie jednej z proponowanych opcji lub udzielenie wtasnej

odpowiedzi:

e 1-2 godziny -27%

e 3-4 godziny -37%

o 5iwiecej -27%

o korzystam tylko w weekendy -2%

e Inne:
o Ok.8 -2%
o Tyle ile mam ochote. -1%
o nie chce méwic -1%
o caty dzien -1%
o Roznie od 2-3 w weekendy: 3-4 -1%
o 30min -1%
o Jak sq elekcje to od 8 - 14:20 i czasami wieczorem, a jak tak normalnie to

z 1 - 2godziny -1%

Czy rodzice interesuja sie tym, co robisz w Internecie?
Poproszono ankietowanych o wybranie jednej z trzech odpowiedzi:

Tak — 68 uczniow
Nie — 13 uczniow
Czasami— 42 uczniow

Czy posiadasz...

W tym punkcie zapytano uczniéw o posiadanie kont na konkretnych serwisach spotecznosciowych:

Adres mail -33%
konto Facebook -15%
konto Instagram -3%
konto TikTok -4%
konto youtube -7%
wszystkie -24%
nie posiadam -1%

Z posrod dodatkowo wymienionych przez ucznidow pojawity sie: konto whatsapp, discord, Messenger,
twitter, reddit, steam.

Czy rodzice w jakikolwiek sposdb limitujg Ci czas spedzony przed komputerem?

Tak 31 uczniow 63%
Nie 18 ucznidw 37%

Whioski:

PwnpE

d

Wiekszos¢ ucznidw deklaruje, ze spedza w Internecie 3-4 godziny (co stanowi 37%).
Okoto 30% ucznidw spedza w Internecie 5 lub wiecej godzin w ciggu dnia.
Okoto 30% ucznidw przeznacza 1-2 godziny dziennie na korzystanie z Internetu.

Wiekszos¢ ankietowanych przyznaje, ze rodzice interesujg sie tym co robig w sieci (55%),

deklaruje, ze interesujg sie czasami, a 10% przejawia brak zainteresowania.
Uczniowie posiadajg konta na réznych serwisach spotecznosciowych.
Adres mailowy posiada 57% ankietowanych, konto na Facebooku 39%.

34
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Rekomendacje

1. Nalezy uswiadomié uczniom, jakie sg skutki dtugiego i nierozwaznego korzystania z komputera
i sieci internetowej.

7. Zasady wynagrodzenia cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje miesieczne
wynagrodzenie w formie zryczattowanej diety ptatnej na koniec kazdego miesigca w ponizszej
wysokosci:

— dieta 130 zt miesiecznie przewodniczgcy komisji
— dieta 110 zt miesiecznie cztonek komisji

2. Przy podrdzach poza teren Gminy cztonkom Komisji skierowanym na szkolenie z zakresu
rozwigzywania problemdw uzaleznien i przemocy w rodzinie przystuguje zwrot kosztéw wedtug zasad
obowigzujgcych przy podrdzach stuzbowych na terenie kraju dla pracownikéw Urzedu Gminy Srokowo.

8. Planowane dochody i wydatki w ramach programu

Zrédtem finansowania zadann wynikajagcych z Gminnego programu beda $rodki wtasne,
uzyskane z rocznych optat wnoszonych przez przedsiebiorcéw za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych, ktdre nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

15



mieszkanncéw Gminy Srokowo, przy wspotpracy z instytucjamii podmiotami pozytku publicznego, wolontariatu.

IV. HARMONOGRAM
Cel gtéwny: Ograniczenie wystepowania probleméw zwigzanych z uizywaniem alkoholu, narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych przez
rozszerzenie dostepnosci ustug terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych oraz edukacyjno - profilaktycznych dla

Cel szczegétowy 1. Zmniejszenie dostepnosci alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Dziatania Realizatorzy Termin Rezultaty Wskazniki
realizacji

Interwencje podejmowane przez stuzby porzgdkowe Zmniejszenie liczby osob, ktore | Liczba interwencji w stosunku do oséb
w stosunku do: Gminna Komisja ds. spozywajg alkohol w miejscach | ktére spozywajg alkohol w miejscach
- 0s6b, ktére spozywaja alkohol w miejscach | Rozwiazywania publicznych. publicznych, Liczba interwencji w stosunku
publicznych Problemdw 2022 Zmniejszenie liczby 0s6b | do osdb zaktdcajgcych porzadek publiczny
- 0sOb zaktécajacych porzadek publiczny, w | Alkoholowych -2024 zaktdcajacych porzadek | w zwigzku ze sprzedazg zakupu napojow
sytuacjach gdy moze to mie¢ zwigzek ze sprzedazg publiczny, w sytuacjach gdy | alkoholowych.
napojow alkoholowych Policja moze to mie¢ zwigzek ze

sprzedaza napojow

alkoholowych.
Prowadzenie kontroli przedsiebiorcow | Gminna Komisja ds. Podniesienie odpowiedzialnosci | Liczba przeprowadzonych kontroli
korzystajgcych z zezwolern na sprzedaz detaliczng | Rozwiazywania sprzedawcow napojow | punktéw sprzedazy.
napojow alkoholowych (sklepy) w latach 2022-2024: | Problemdw 2022 alkoholowych.
- kontrole ogdlne dot. przestrzegania zasad i | Alkoholowych -2024
warunkow korzystania z zezwolen
Prowadzenie rozméw motywujgcych zmierzajgcych | Gminna Komisja ds. Zwiekszenie dostepnosci do | Liczba przeprowadzonych rozmow
do podjecia dobrowolnego leczenia lub zachowania | Rozwiazywania 2022 specjalistow w zakresie leczenia | motywujacych z osobami uzaleznionymi i
abstynencji przez osoby zgtoszone; motywowanie | Problemow -2024 uzaleznien. wspotuzaleznionymi.

0s6b wspodtuzaleznionych do skorzystania z pomocy
specjalistow, terapii.

Podejmowanie czynnosci z zakresu procedury
dotyczacej wydawania postanowien o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa
odwykowego.

Alkoholowych

Policja

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
i grupy robocze

Liczba ztozonych wnioskéw o wszczecie
procedury.

Liczba oséb wobec ktérych wydano
postanowienie zobowigzujace do leczenia
odwykowego.

Liczba wydanych opinii przez biegtych
sgdowych przedmiocie uzaleznienia.
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Cel szczegétowy 2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz zmniejszanie negatywnych skutkow uzaleznien

Zapewnienie rodzinom zagrozonym wykluczeniem

Centrum Ustug

Zwiekszenie kompetencji

spotecznym dostepu do poradnictwa rodzinnego w | Spotecznych spotecznych dzieci i mtodziezy. Liczba rodzin/osdb korzystajacych z porad
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy | Punkt Konsultacyjny: 2022
w rodzinie. specjalisci -2024 Zwiekszenie kompetencji
(Psycholog, wychowawczych rodzicow. Liczba dzieci umieszczonych w pieczy
Terapeuta zastepczej z uwagi na problemy
uzaleznien, Ograniczenie zjawiska przemocy | opiekunczo-wychowawcze zwigzane z
Asystent rodziny w rodzinie. uzywaniem alkoholu.
Zespot
Interdyscyplinarny Zmniejszenie  liczby  dzieci
ds. Przeciwdziatania umieszczonych w pieczy
Przemocy w Rodzinie zastepczej z uwagi na problemy
Ustugi interwenta  kryzysowego w miejscu | Centrum Ustug opiekunczo-wychowawcze Liczba i rodzaj dziatan.
zamieszkania Spotecznych 2022 zwigzane z uzywaniem alkoholu.
(Psycholog, -2024
Psychiatra) Wzmocnienie wspotpracy
Koordynowanie w ramach lokalnego systemu | Innipartnerzy miedzy podmiotami, | Liczba i rodzaj zaangazowanych instytucji
wsparcia dziatan réznych stuib pracujgcych z | (podmioty instytucje) 2022 instytucjami tworzgcych lokalny | Liczba i rodzaj dziatan.
rodzinami z problemem alkoholowym - policji, | zewnetrzni -2024 system wsparcia. Liczba odbytych, zorganizowanych
pracownikéw socjalnych, pedagogdéw szkolnych, | zapraszani do szkolen.
kuratoréow, pracownikéw ochrony zdrowia, w tym | wspotpracy w Zwiekszenie kompetencji oséb
lecznictwa odwykowego, cztonkdw KRPA iinnych, w | zaleznosci od rodzaju pracujacych na rzecz oséb i | Liczba o0séb  biorgcych  udziat w
tym wspieranie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. | zadania rodzin z problemem | szkoleniach.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. alkoholowym, uwiktanych w
przemoc oraz z problemami
wychowawczymi wynikajgcymi
z naduzywania alkoholu.
Realizacja kompleksowych programéw | Szkota Podstawowa Zwiekszenie Swiadomosci | Liczba programoéw.
profilaktycznych  skierowanych do  uczniéw | Gminna Komisja ds. 2022 mieszkancéw gminy Srokowo na | Liczba odbiorcéw.
(preferowane  programy rekomendowane, o | Rozwigzywania -2024 temat szkodliwosci spozywania

potwierdzonej skutecznosci)

Problemdw
alkoholowych Zespot

alkoholu.
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Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej -

Interdyscyplinarny

Liczba kampanii.

mtodziezy, a w szczegdlnosci z grup podwyzszonego
ryzyka.

podmioty
dziatajacymi w
obszarze
przeciwdziatania
uzaleznieniom

kampanie  edukacyjne dot. przeciwdziatania | ds. Przeciwdziatania Liczba i rodzaj innych dziatan
uzaleznieniom i przeciwdziatania przemocy w | Przemocy w Rodzinie profilaktycznych.

rodzinie, promocja zdrowego trybu zycia w tym m.in. | i grupy robocze

wspieranie lokalnych inicjatyw sasiedzkich w postaci | Centrum Ustug

dziatan integracyjnych. Spotecznych

Ustugi w zakresie promocji zdrowia fizycznego i | Klub Integracji 2022 Zwiekszenie Swiadomosci | Liczba i rodzaj innych dziatan
psychicznego, zajecia sportowe, warsztaty zdrowego | Spotecznej -2024 mieszkancéw gminy Srokowo na | profilaktycznych.

odzywiania i dietetyki Organizacje temat zdrowia

Prowadzenie edukacji publicznej na temat: pozarzagdowe 2022 Liczba rozpowszechnionych plakatow,
- dziatania alkoholu na organizm i ryzyka szkéd w -2024 ulotek, informacji umieszczonych na
kontekscie: stronie internetowej CUS ,KIS Srokowo.
prowadzenia pojazdéw pod wptywem alkoholu , FAS

oraz spozywania alkoholu w miejscach pracy;

- wzmacniania postaw spotecznych zwigzanych z

ograniczeniem uzywania substancji

Psychoaktywnych,

-uzaleznien  od internetu,  sieci, telefonu

komorkowego, hazardu i innych uzaleznien

Organizowanie alternatywnych miejsc i form | CUS, Organizator 2022

tworczego spedzania czasu wolnego dla dzieci i | Spotecznosci lokalnej, -2024 Liczba i rodzaj dziatan

W zwigzku z pandemig COVID-19, wszelkie formy pomocy i edukacji w powyzszym zakresie mogg by¢ prowadzone w formie zdalnej czy tez z wykorzystaniem

innych srodkdw komunikacji.
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